TECNOLOGIA EM SAUDE

ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE POR MIDIA DIGITAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Nos Ultimos anos, as redes sociais digitais tém desempenhado papel importante na
formacéo de opinides e disseminacdo de informacg0es. Valer-se dessas tecnologias para
educacdo em saude tem se tornando comum e fundamental para que essas informacdes e
orientacdes em salde se tornem mais acessiveis a populacao para subsidiar a melhoria da
qualidade de vida. Diante do exposto, este estudo objetiva relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem com uma estratégia educativa por midia digital. Trata-se de

um relato de experiéncia de agOes realizadas por académicos de enfermagem, por meio
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da criacdo do perfil “Enfermagem em foco” na rede social Instagram, em 2020. As acdes
incluiram: posts explicativos sobre diversos temas de salde, embasados em artigos
cientificos referentes ao tema e lives com profissionais enfermeiros. As publicacdes
realizadas abordavam definicdo, prevengdo, tratamento de doengas como: artrite
reumatoide, diabetes mellitus, hipertensao, esclerose multipla e hiperlipidemia. Portanto,
obteve-se como resultado uma boa aceitacdo e interacdo do publico pelas postagens
verificou-se que o perfil possui em média 400 visitas semanalmente, com aumento no
numero de seguidores, sendo boa parte académicos e um alcance de 299 pessoas por
publicagdo. A periodicidade de publicagOes era realizada duas vezes por semana e uma
live por més, aproximadamente. O calendario de post de conteudos era previamente
construido pelos integrantes, havendo uma escala de postagens. A ferramenta de escolha
para os posts foi o aplicativo Canva, o que trouxe grandes desafios com o0 seu manuseio
inicial. A construcdo dos posts era embasada em artigos cientificos, manuais e protocolos
dos temas afins. Dessa forma, as tecnologias se aproximam do cotidiano da populacéo,
0s conteddos partem das suas necessidades de salde e 0s posts contribuem como fonte de
informac6es embasadas sobre cuidados de prevencdo e promocédo da salde, que visam
proporcionar melhor qualidade de vida. Além disso, por ser uma ferramenta de facil
acesso, abrange um publico amplo em varias faixas etarias. A construcdo do perfil
“Enfermagem em foco” contribuiu como importante ferramenta de ensino e troca de
experiéncias e conhecimentos entre académicos, profissionais de salde e publico em

geral.



